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Conoscere, affrontare e vincere...
Ansia e Stress
per migliorare la qualita di vita

nella scuola
stress e orientamento, ansia scolastica che frena la riuscita

nella famiglia

come creare la comunicazione positiva con i figli e il partner
per ridurre lo stress familiare

nella persona

come curare i disturbi da stress con il metodo “ corpo-mente”
psicologia e medicina psicosomatica

nella societa

ansia e stress prodotti dalla crisi dei valori
e perdita di sicurezze nella societa moderna

per iscriversi inviare email a info@cenpisorion.it



mailto:info@cenpisorion.it

SALUTI DI BENVENUTO
MESSAGGIO FIGURE ISTITUZIONALI PRESENTI AL CONVEGNO

On. Massimiliano Valeriani

Assessore Regione Lazio
Saluti istituzionali

On. Laura Cartaginese

Consigliere Regione Lazio
Apertura del Convegno

On. Prof.ssa Emanuela C. Del Re

Vice Ministro Ministero Affari Esteri
Lo stress nella societa moderna cause ed effetti

Sono stati invitati a partecipare per saluti istituzionali:

On. Nicola Zingaretti  Presidente Regione Lazio
On. Alessio D’Amato Assessore Sanita Regione Lazio

RELAZIONE INTRODUTTIVA

Prof. Dott. Antonio Popolizio
Presidente Cenpis Orion - Psicologo Psicoterapeuta

Perché questo convegno?

L’Ansia e lo Stress I'epidemia del 2000 che agisce nel corpo e nella mente
Come questo “virus psicosomatico” produce disturbi e malattie psicosomatiche
Come questo “virus” blocca la riuscita scolastica, universitaria, professionale e
la qualita di vita

e Avwvio campagna gratuita sull’ ansia e lo stress per i partecipanti e le strutture
presenti

APERTURA DEI LAVORI
INTERVENTI




SPAZIO SCUOLA

Stress e Orientamento Scolastico; Ansia da prestazione nelle interrogazioni;
come la scuola puo affrontare i limiti ed i disagi prodotti sugli alunni da
ansia e stress, promuovendo la riuscita e 'autorealizzazione

Dott. Pietro Castiello
Direttore Cenpis Orion - Psicologo

Testimonianze, Analisi e Dibattito a cura di
Dirigenti Scolastici di scuole medie e superiori
Prof.ssa Simona Di Matteo — Istituto Comprensivo Via Cornelia — Roma
Prof.ssa Paola Fattoretto — Liceo Tito Lucrezio Caro — Roma
Prof. Giuseppe Fusacchia — I.C. Antonio Romini — Roma
Prof.ssa Brunella Maiolini — I.C. Claudio Abbadio — Roma
Dr.ssa Elisamarzia Vitaliano — I.C. Via Nitti — Roma

Prof.ssa Lucia Vollaro — I.C. Virgilio IV - Napoli

SPAZIO SOCIETA’

Stress e Ansia, Sintomi e disagi prodotti dalla perdita di sicurezza sociale e
personale;
Ruolo della TV e mass media nell’affrontarli e vincerli.
Il ruolo determinante e positivo delle associazioni come valido impegno sociale
per promuovere la qualita di vita e vincere lo stress

Dott. Gennaro Sangiuliano
Vice Direttore Tg.1 Giornalista

Dr.ssa Laura Caradonna
Presidente Consulta Interassociativa Milano
Presidente Ass. “Tutti piu educati”

Dr.ssa Maria Stella Giorlandino
Presidente Artemisia Onlus
Am. Artemisia Lab

Dr.ssa Maria Giuseppina Cimino
Resp. Relazioni esterne Ass. Donne al Centro

Dott. Mauro Massimiliano Calandra
Autore RAI e Editor




SPAZIO PERSONA

Stress e Ansia, come riconoscerli in tempo, come affrontarli, prevenirli, curarli
con il metodo psicosomatico “corpo e mente”, psicologia e medicina psicosomatica
Il nuovo test psicodiagnostico a cura del Cenpis Orion che misura scientificamente

I'ansia da 0-100 rilevando l'organo bersaglio in cui avviene la somatizzazione

Dr.ssa Patrizia Del Sole
Responsabile Cenpis Orion Psicosomatica
Farmacista
Consulente di Omeopatia e Nutraceutica

Dott. Giovanni Carnovale
Medico Rai — Odontoiatra
NOIPA

Dott. Mauro Mazzocco
Medico Odontostomatologo
NOIPA

Dr.ssa Caterina Ermio
Presidente A.I.D.M. - Medico Neurologo

SPAZIO FAMIGLIA

Lo stress e 'ansia tra genitori e figli e loro conseguenze nella vita familiare

Prof. Mirko Di Bernardo

Docente filosofia della scienza Universita Tor Vergata
Aspetti empatici neurobiologici ed epigenetici dell’'esperienza interpersonale.
Stress e ansia nella vita familiare

Testimonianze e osservazioni di alcuni genitori
Interventi di psicologi specialisti del settore

Esperti della famiglia

Conclusioni

Presentazione ed iscrizione alla campagna di prevenzione e
informazione Ansia e Stress

A cura del Cenpis Orion
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